
CONOCE UN POCO MÁS
SOBRE LAS IGUANAS 

Ocasionalmente puede alimentarse de insectos. Las iguanas 
son animales de sangre fría, tranquilas y que prefieren los 
climas cálidos. 
Su dieta se basa principalmente en hojas y brotes tiernos, 
aunque también pueden consumir flores y frutas. 
No todas las frutas son adecuadas para ellas — por ejemplo, 
los cítricos pueden causarles daño. 

i

Aunque las iguanas son herbívoras, su 
alimentación varía según la edad 

Las iguanas jóvenes se alimentan de 
brotes tiernos con poca madera, lo que 
les proporciona energía.

Las juveniles comen hojas ricas en 
proteínas para obtener más energía. 

Las iguanas adultas consumen todo tipo de 
hojas, incluidas aquellas más leñosas. 

30 a 200 cm

Hasta 17 kg

La iguana es un reptil vertebrado y herbívoro. Su hábitat es 
terrestre y puede vivir entre 10 y 15 años. Alcanza un tamaño 
de 30 a 42 cm, y hasta 2 metros incluyendo su cola. Su peso 
varía entre 15 y 17 kilogramos.

Como no es posible saber 
su edad, no los alimentes 

— ESTO AYUDA A 
PROTEGER SU 

CONSERVACIÓN. 



BUENAS PRÁCTICAS 

1 2

NO la toques. 

Avistamiento de 
iguana — viva, 
herida o muerta. 

3 NO le des 
alimento. 

4 NO tomes fotografías 
con flash. 

5
Informa a tu Concierge, 
RSE o Departamento de 
Prevención. 

PROCEDIMIENTO:

¿QUÉ HACER CUANDO 
VES UNA IGUANA

EN NUESTRAS PLAYAS?

... Déjala continuar su camino. 

“IGUANA-TIPS”
Déjala seguir su camino. 

No hagas ruidos fuertes. 

No intentes atraparla. 

No la alimentes. 

No tomes fotografías con flash. 

No uses lámparas de luz blanca. 

Deposita la basura en su lugar. 

Mantén tapados los botes de basura. 

Sella los orificios mayores de 5 cm en los techos. 

Poda las ramas cercanas a los techos. 

Mantén iluminadas durante la noche las áreas con 
techos de palma. 

Coloca guardapolvos en las puertas que dan al exterior. 

Sella los orificios menores de 5 cm en las paredes o 
pisos de madera. 

Mantén limpias las áreas debajo de las habitaciones. 


